Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce U18,U20,U23 Zamos$¢ 13-14.06.2026 Projekt
programu minutowego

Dzien 1 (sobota, 13.06.2026 r.)

Godzi Biegi i chod Skoki dtugie Skoki wysokie | Pchniecie kulg Rzuty
09.00 | 5000 chod K U18,U20,
09:30 Miot M U18 Finat
09:40 | 5000 chéd M U18, U20
10:30 100 M U23 el
10:35 100 M U20 el
10:50 100 M U18 el
11:15

100 M U23 Finat Miot K U20, U23  Finat
11:25 100 M U20 Finat
11:35 100 M U18 Finat
11:45 100 K U23 el
11:50 100 K U20 el
12:00 100 K U18 el
12:30 100 K U23 Finat
12:40

100 K U20 Finat Miot M U20 , U23 Finat
12:50

100 K U18 Finat w dal K U23 Finat Kula K U20 Finat
14:00 100 ppt U20 el w dal M U23 Finat Miot K U18
14:10 100 ppt U18 el wzwyz M U18
14:20

Kula M U20 Finat

14:30 110 ppt U20 el
14:45 110 ppt U18 el
15:00 100 ppt U23 Finat w dal K U20 Finat Kula M U23 Finat
15:10 100 ppt U20 Finat
15:20 100 ppt U18 Finat
15:30 110 ppt U20 Finat




15:40

110 ppt U18 Finat

15:50

Ceremonia otwarcia

16:10 400 K U18 serie w dal K U18 Finat Wzwyz K U18 Kula K U23 Finat Oszczep M U20, U23
16:40 400 K U20 serie

16:55 400 K U23 serie

17:00 400 M U18 serie

17:25 400 M U20 serie Wzwyz K U20, U23  |Kula K U18 Finat Oszczep M U18
17:45 400 M U23 serie w dal M U18

17:55 1500 K U18

18:05 1500 K U20, U23

18:15 1500 M U18

18:20 1500 M U20

18:25 1500 M U23 Wzwyz M U20, U23 Oszczep K U18
18:35 4x100 K U18

18:45 4x100 K U20

Kula M U18 Finat




18:50 4x100 K U23
18:55 4x100 M U18
19:05 4x100 M U20 Oszczep K U 20,U23 Finat
19:10 4x100 M U23 w dal M U20
19:15| 2000 przeszkody K U18
19:25 | 2000 przeszkody M U18
19:35 | 3000 przeszkody K U20,
19:50 | 3000 przeszkody M U20,
20:05 4x100 Mix U18
20.15 4x100 Mix U20
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce U18,U20,U23 Zamos¢ 13-14.06.2026
Dzien 2 (Niedziela, 14.06.2026)
Godzi Biegi i chod Skoki dtugie Skoki wysokie | Pchniecie kulg Rzuty
09:30 3000 M U18 dysk M U23
09:45 3000 K U18
10:00 3000 M U20
10:15 3000 K U20
10:30 3000 M U23 3-skok M U18 dysk M U18
10:45 3000 K U23
11:00 400 ppt K U 18 serie
11:15 400 ppt K U 20 serie
11:25 400 ppt K U 23 serie
11:35 400 ppt M U 18 serie 3-skok K U18 dysk M U20, U23
11:50 400 ppt M U 20 serie
11:55 400 ppt M U 23 serie
12:05 800 K U18 serie
12:20 800 K U20
12:30 800 K U23 3-skok M U20, U23 dysk K U18




12:35 800 M U18

12:55 800 M U20

13:05 800 M U23

13:15 200 K U18 serie

13:45 200 K U20 serie

14:00 200 K U23 serie dysk K U20 U 23
14:10 200 M U18 serie 3-skok K U20, U23
14:35 200 M U20 serie

14:55 200 M U23 serie

15:10 4x400 K U18

15:20 4x400 K U20

15:30 4x400 M U18

15:40 4x400 M U20
















