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NIP: 7121931818

REGULAMIN MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MtODZIKOW U16

Strefa Lubelsko-Podlaska

Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Organizator: Lubelski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki, KS Agros Zamosé, Lubelska Unia Sportu. Impreza
organizowana z srodkéw finansowych Lubelskiej Unii Sportu (MSiT), ORLEN i Lubelskiego Okregowego
Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Termin i miejsce: 07 wrzesnia 2025 r. (niedziela) Zamos¢, stadion LA OSiR Zamos¢,
ul. Krélowej Jadwigi 8, 22-400 Zmos$é

Program zawodow:

kobiety: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 80 m ppt.,, 300 m ppt. 1000 m przeszk.,
chéd 3000 m, 4x100 m, wzwyz, w dal, wieloskok, kula, dysk, oszczep, mtot, tyczka

mezczyzni: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 110 m ppt., 300 m ppt. 1000 m przeszk.,
chéd 5000 m, 4x100 m, wzwyz, w dal, wieloskok, kula, dysk, oszczep, mtot, tyczka

Poczatek zawoddw — godz. 11.00
Warunki uczestnictwa:

W zawodach MMM U16 prawo startu majg zawodnicy ur. w latach 2010-2011, posiadajgcy wazng na sezon
2025 licencje zawodniczg wystawiong przez PZLA/OZLA.

Zawodnicy majg prawo startu w 3 konkurencjach (w tym bieg przetajowy, sztafeta).

Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach indywidulanych z wyjgtkiem startu na 600 m lub
dtuzszym, ktéry wyklucza udziat w innej konkurencji indywidulane;j.

Zawodnicy startujagcy w skoku o tyczce i w chodzie sportowym mogg startowac¢ dodatkowo tylko w
sztafecie.

Zasady rozgrywania konkurencji: w wszystkich konkurencjach biegowych serie na czas. Rozstawien w
seriach dokona biuro zawoddw na podstawie aktualnych wynikéw. Wysokosci w skoku wzwyz: kobiet - od
120 cm, mezczyzni - od 140 cm
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Nagrody:

Medale i dyplomy za miejsca 1-3. Dekoracja zawodnikdéw - do 25 min. po zakoniczeniu konkurenciji.

Zgtoszenia:

Termin zgtoszen do 05 wrzesnia 2025 r. (pigtek) do godz. 23.59 wytgcznie w systemie elektronicznym pod
adresem: http://starter.pzla.pl

Potwierdzenie zgtoszen: nalezy dokonac potwierdzenia zgtoszenia TOKEN-em do dnia 06.09.2025 r.
(sobota) do godz. 22.00

Postanowienia koncowe:

Za ubezpieczenia od NWW odpowiedzialne sg kluby zgtaszajgce zawodnikow (art. 38 Ustawy
o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. Zmianami - obowigzek
ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem).

Konkurencje odbedg sie pod warunkiem udziatu min. 3 startujgcych.

Zgtoszenie do zawoddéw jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

Zawodnik przystepujacy do startu w zawodach oswiadcza, ze: zapoznat sie z trescig niniejszego
Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz oswiadcza, ze jest zdrowy i posiada
wazng karte zdrowia.

Interpretacja regulaminu zawoddw nalezy do organizatora.
Zawody wpisane s3g do kalendarza PZLA. Kategoria zawodow: Klasa .
Szczegbdtowy program minutowy zostanie ustalony po zamkniecie panelu zgtoszen.

Wyprowadzenie zawodnikéw z bramki - 20 min. przed konkurencjami technicznymi, 15 min przed
biegowymi i chodem. Spdznienie lub brak stawiennictwa oraz brak numeréw startowych,
zgodnych ze zgtoszeniem - moze skutkowa¢ niedopuszczeniem do udziatu w konkurencji.

Zakwaterowanie i wyzywienie: osoba odpowiedzialna za zakwaterowanie i wyzywienie — Konrad Firek
(Agros Zamosc¢) tel. 792-741-460)

Otrzymuija:

1/ Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2/ Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki (powiadomi kluby wojewddztwa podlaskiego)

3/ LOZLA Lublin, kluby woj. Lubelskiego
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Program minutowy — projekt

11.45 - Chéd 3000 m K + Chéd 5000 m M

12.00 - Wieloskok K Skok wzwyz M Pchniecie Kulg M
12.30 - 110 m ppt M Rzut mtotem K — boisko boczne

12.45 - 80 m ppt K

13.00 - Oficjalne otwarcie zawodéw

13.05 - 100 m K Wieloskok M Pchniecie kulg K

13.25 - 100m M Skok wzwyz K

13.45 - 600 m K Rzut mtotem M — boisko boczne

13.55 - 600 m M

14.05 - 1000 m K

14.20 - 1000 m M Skok w dal K Rzut oszczepem K

14.45 — 300 m ppt K

15.00 - 300 m ppt M Rzut dyskiem K — boisko boczne
15.15- 300 m K

15.30 - 300mM

15.45 - 1000 m pprz. K Skok w dal M Rzut oszczepem M

15.55 - 1000 m pprz. M Rzut dyskiem M — boisko boczne
16.10 - 2000 m K

16.20 - 2000m M

16.40 - 4x100 m K

16.50 — 4x100 m M

17.15- Zakonczenie zawodéw

Organizator: LOZLA Lublin
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