
          Program minutowy              

 Biegi Listopadowe  

08.11.2024 r. Zamość - Rynek Wielki /Stare Miasto 

 

 

10.30   Przyjmowanie zgłoszeń -  biuro zawodów   

11.00 Uroczyste otwarcie 

11.11 Wspólne odśpiewanie hymnu państwowego 

11.20  Dziewczęta    2016 i młodsze    300m 

11.30  Chłopcy   2016 i młodsi                         300m 

11.40  Dziewczęta   2014-2015     400m 

11.45  Chłopcy   2014-2015        400m 

11.55  Dziewczęta   2013-2012     600m 

12.00  Chłopcy   2013-2012     800m 

12.10  Dziewczęta    2011-2010     800m 

12.25 Chłopcy   2011-2010     800m 

12.40  Dziewczęta    2009 -2008     800m 

12.50 Chłopcy   2009-2008             1200m 

13.00  Dziewczęta   2007-2006              800m 

13.10  Chłopcy   2007-2006                         1200m 

13.25  Kobiety   2005 i starsze              1200m 

13.40  Mężczyźni     2005 i starsi              1200m 

      14.25         Zakończenie – dekoracja szkół 

 

Dekoracja zwycięzców bezpośrednio po zakończeniu konkurencji. 


