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I. Cel:
- Popularyzacja biegow ulicznych wsrdd dzieci 1 mlodziezy na terenie Miasta Zamo$¢
I Powiatu Zamojskiego
- Uczczenie 106. rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
- Wylonienie najlepszych zawodnikoéw i1 szkot w biegach ulicznych.
- Propagowanie biegania jako najbardziej dost¢pnej formy spedzania czasu wolnego
- Promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej wszystkich
srodowisk 1 grup spotecznych,
- Promowanie 1 wspieranie inicjatyw stuzacych rozwijaniu aktywnosci fizycznej os6b
starszych, solidarno$ci migdzypokoleniowej 1 aktywizacji spolecznej poprzez sport
- Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych 1 edukacyjnych wartosci
sportu.

Il. ORGANIZATORZY:

- Klub Sportowy ,,AGROS” Zamos¢

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Urzad Miasta Zamo$¢

- Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w Zamo$ciu
- Ofrodek Sportu i Rekreacji w Zamosciu

I11. Termin i miejsce: 08 listopada 2024 r. Rynek Wielki / Stare Miasto

IV. Program - kategorie wiekowe — dystanse:

10.30 Przyjmowanie zgloszen - biuro zawodow

11.00 Uroczyste otwarcie

11.11 Wspolne odspiewanie hymnu panstwowego

11.25 Dziewczeta 2016 i mtodsze 300m
11.30 Chtopcy 2016 1 mtodsi 300m
11.40 Dziewczeta 2014-2015 400m
11.45 Chlopcy 2014-2015 400m

11.55 Dziewczgta 2013-2012 600m



1200  Chlopcy 2013-2012 800m

12.10 Dziewczeta 2011-2010 800m
12.25 Chtopcy 2011-2010 800m
12.40 Dziewczeta 2009-2008 800m
12.50 Chtopcy 2009-2008 1200m
13.00 Dziewczeta 2007-2006 800m
13.10 Chtopcy 2007-2006 1200m
13.25 Kobiety 2005 i starsze 1200m
13.40 Megzczyzni 2005 i starsi 1200m
14.25 Zakonczenie — wreczenie statuetek szkotom

V. Nagrody:

- Zwyciezcy na poszczegdlnych dystansach otrzymajg za miejsca I — Il medale oraz

upominki. Wszyscy konczacy biegi otrzymaja okolicznosciowe medale.
- W punktacji koncowej: Szkotly za udziat w biegu otrzymaja okolicznosciowe statuetki.

V1. Zgloszenia:

- Potwierdzenie udzialu w biegach z podaniem ilo$ci startujacych zawodnikow prosimy
zglosi¢ do dnia 6 listopada do KS ,,Agros” Zamos¢, ul. Krolowej Jadwigi 8, e-mail:
agrosks@poczta.onet.pl,

- Po tym terminie zgloszenia nie beda przyjmowane z uwagi na m.in. zabezpieczenie
medali.

- Zgloszenia imienne z podpisem Dyrektora Szkoty prosimy dostarczy¢ na pot godziny
przed zawodami.

- Kazdy zawodnik musi posiada¢ karte startowa wg wzoru:

Nazwisko 1 1M ....vuiiniii e
Rocznik ...
Dystans .......cooooiiiiiiiiii

SzZKOIA oo

Karta startowa musi by¢ wypelniona drukowanymi literami!

VII. Zasady finansowania:
— koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy

VI, Uwagi koncowe:

— Interpretacja w/w regulaminu nalezy do organizatorow.

— Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za zagubione lub pozostawione rzeczy
zawodnikow

— Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

ORGANIZATORZY


mailto:agrosks@poczta.onet.pl

