
                                               

 

 

REGULAMIN   

BIEGI LISTOPADOWE                    

 ZAMOŚĆ  2024 

                               
 

I. Cel: 

- Popularyzacja biegów ulicznych wśród dzieci i młodzieży na terenie Miasta Zamość 

i Powiatu Zamojskiego 

- Uczczenie 106. rocznicy Odzyskania Niepodległości 

- Wyłonienie najlepszych zawodników i szkół w biegach ulicznych. 

- Propagowanie biegania jako najbardziej dostępnej formy spędzania czasu wolnego 

-     Promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywności fizycznej wszystkich  

środowisk i grup społecznych, 

-     Promowanie i wspieranie inicjatyw służących rozwijaniu aktywności fizycznej osób 

starszych, solidarności międzypokoleniowej i aktywizacji społecznej poprzez sport  

-     Promowanie prozdrowotnych, społecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartości 

sportu.  

 

II. ORGANIZATORZY: 

 

- Klub Sportowy „AGROS” Zamość 

- Ministerstwo Sportu i Turystyki 

- Urząd Miasta Zamość 

- Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w Zamościu 

- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zamościu 

 

III.  Termin i miejsce: 08 listopada 2024 r. Rynek Wielki / Stare Miasto 

                                           

 

IV.  Program - kategorie wiekowe – dystanse: 

 

10.30    Przyjmowanie zgłoszeń -  biuro zawodów 

11.00   Uroczyste otwarcie  

11.11  Wspólne odśpiewanie hymnu państwowego    
11.25  Dziewczęta    2016 i młodsze   300m 

11.30  Chłopcy   2016 i młodsi              300m 

11.40  Dziewczęta   2014-2015           400m 

11.45  Chłopcy   2014-2015    400m 

11.55  Dziewczęta   2013-2012    600m 



12.00  Chłopcy    2013-2012    800m 

12.10  Dziewczęta   2011-2010    800m 

12.25  Chłopcy    2011-2010    800m 

12.40  Dziewczęta     2009-2008    800m 

12.50  Chłopcy   2009-2008             1200m 

13.00  Dziewczęta     2007-2006    800m 

13.10  Chłopcy   2007-2006    1200m 

13.25  Kobiety   2005 i starsze    1200m 

13.40  Mężczyźni    2005 i starsi        1200m 

14.25 Zakończenie – wręczenie statuetek szkołom   

 

V. Nagrody: 

- Zwycięzcy na poszczególnych dystansach otrzymają za miejsca I – III medale oraz 

upominki. Wszyscy kończący biegi otrzymają okolicznościowe medale. 

- W punktacji końcowej: Szkoły za udział w biegu otrzymają okolicznościowe statuetki.  

    

  VI. Zgłoszenia: 

- Potwierdzenie udziału w biegach z podaniem ilości startujących zawodników prosimy 

zgłosić do dnia 6 listopada do KS „Agros” Zamość, ul. Królowej Jadwigi 8, e-mail: 

agrosks@poczta.onet.pl, 

-  Po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane z uwagi na m.in. zabezpieczenie 

medali. 

- Zgłoszenia imienne z podpisem Dyrektora Szkoły prosimy dostarczyć na pół godziny 

przed zawodami.  

- Każdy zawodnik musi posiadać kartę startową wg wzoru:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Karta startowa musi być wypełniona drukowanymi literami! 

 

VII. Zasady finansowania: 

 koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy 

 

VIII. Uwagi końcowe: 

 Interpretacja w/w regulaminu należy do organizatorów. 

 Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za zagubione lub pozostawione rzeczy 

zawodników 

 Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne  

 

 

 

                                                                                                  ORGANIZATORZY 

 

Nazwisko i imię ……………………….………………………. 

Rocznik ……………………………………..… 

Dystans ………………………………….…….. 

Szkoła ………………………………….……… 

mailto:agrosks@poczta.onet.pl

