Sportowe Igrzyska Zamo;szczyzny

Pamieci Powstania Zamojskiego
Stary Zamos¢ 09.09.2022r.

REGULAMIN WIELOBOJU I BIEGOW PRZEEAJOWYCH

1. Miejsce rozgrywek:

2. Data:

Szkota Podstawowa w Starym Zamosciu

09 wrzesnia 2022r.

3. Godzina rozpoczecia zawodow:

4. Cel:

10.30- 11.15 - weryfikacja zgtoszen

11.15 - otwarcie zawododw, czes¢ oficjalna

11.30 - 15.00 - rozegranie dyscyplin (biegi przetajowe, pitka nozna, pitka
siatkowa, wielobdj sprawnosciowy i szachy)

15.00 - zakonczenie zawodow, wreczenie nagrdd, pucharéw i dyploméw

e Popularyzacja danej dyscypliny sportu
e Wylonienie najlepszych zawodniczek i1 zawodnikéw w wielobojach
I biegach przetajowych.

e Zachegcenie do aktywnego spedzenie wolnego czasu.
¢ Integracja zawodniczek i zawodnikow.



5. Zasady uczestnictwa:

e W biegach przelajowych startuje dowolna ilo§¢ zawodnikow ze szkot
podstawowych w dwoch kategoriach (klasy IV-VI oraz VII —-VIII)
Z podziatem na dziewczgta i chlopcy.
Dziewczeta:
Klasy IV-VI — dystans 600m
Klasy VII =VIII — dystans 800m
Chtopcy:
Klasy IV-VI — dystans 600m
Klasy VII =VIII = dystans 1000m

e Przed przystgpieniem do zawodoéw opiekun zobowigzany jest dostarczy¢
imienng list¢ zawodnikdéw podbita przez dyrektora placowki.

e Tylko zawodnicy wpisani na Karte Zgloszeniowg majg prawo do udziatu

w zawodach.

e Wielobéj - startujg druzyny mieszane 4 osobowe ( 2 chtopcow i 2
dziewczynki) w dwoch kategoriach (klasy IV-VI oraz VII -VIII). Bieg
z pitka lekarska 1 kg na dystansie 30m pokonujgc na 10m po starcie
ptotek niski, oraz na 20m po starcie ptotek wysoki, ktory nalezy pokonac
pod poprzeczka, nastgpnie dobiegajac do 30 m przekazuje pitke
partnerce, ktéra pokonuje dystans w odwrotnej kolejnosci. Przebiegajac
30m przekazuje pitke partnerce, ktora pokonuje dystans jak na | zmianie
I przekazuje pitke partnerowi, ktory konczy tor przeszkod jak na zmianie
II. Wyscig jest rozgrywany na czas, a zwycieza druzyna, ktoéra pokona tor

w najkrotszym czasie otrzyma nagrody.



6. Zgloszenia:

Zgloszenia druzyn do 07.IX.2022r. nalezy przesta¢é na mail
agrosks@poczta.onet.pl po terminie nie bedzie mozna zglosi¢ druzyny

do turnieju. W razie pytan kontakt tel. 792 741 460.

7. Nagrody:
e Na kazdym dystansie w biegach przetajowych punktuje 10 oséb wg
Klucza 1-20 pkt., Il — 19 pkt., 1I- 18 pkt.; X — 1pkt. Suma punktéw wytoni
najlepsze szkoty, ktore beda nagrodzone za miejsca I-111 pucharami.

¢ Indywidualnie za miejsca I-11I zawodnicy otrzymaja medale i nagrody

e Wielobdj jest rozgrywany na czas, a zwyci¢za druzyna ktéra pokona tor

W najkrétszym czasie. Za miejsca I-I11 druzyny otrzymajg nagrody.

8. Inne postanowienia:

e Zawodnicy sa zobowiazani do zapoznania sie z regulaminem;

e Zawodnicy muszg posiadac stroj sportowy;

e zarzeczy zgubione podczas zawodow organizator nie odpowiada;

e organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do dokonywania zmian oraz
ostatecznej interpretacji regulaminu i zasad gry oraz wszystkich kwestii
spornych.

Serdecznie Zapraszamy
Organizatorzy
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