Regulamin
IX Biegu Wokot Twierdzy Zamos¢

Pod Honorowym Patronatem:

Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego Pana Jarostawa Stawiarskiego
Starosty Zamojskiego Pana Stanistawa Grzesko

Prezydenta Miasta Zamos$¢ Pana Andrzeja Wnuka

Zamos$¢ 02.05.2022 r.
REGULAMIN
|. CEL IMPREZY:

- Popularyzacja biegdéw przetajowych wsrdd dzieci i mtodziezy na terenie miasta Zamos¢ i powiatu
zamojskiego oraz popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy rekreacji,

- Przypomnienie idei biegdéw Wokét |, Twierdzy Zamos¢”,

- Promocja waloréw Miasta Zamos¢, Zamojszczyzny i Lubelszczyzny

- Uczczenie obchoddw Dnia Flagi,

- Uczczenie Swieta Konstytucji 3 Maja,

Il. ORGANIZATOR:

Giéwnymi Organizatorami Biegu s3: Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
w Zamosciu oraz Klub Sportowy ,,AGROS” Zamos¢ przy wspotpracy:
- Urzedu Miasta Zamos¢

- Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego

- Starostwa Powiatowego w Zamosciu

- Ministerstwa Sportu i Turystyki

- O$rodka Sportu i Rekreacji w Zamosciu

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie

- Okregowego Kolegium Sedzidw LA w Zamosciu

- UKS Azymut Gmina Zamos¢

-1 LO w Zamosciu

- Gminy Migczyn

- Sponsoréw IX Biegu

I1l. TERMIN | MIEJSCE:

- IX Bieg Wokoét Twierdzy Zamosc¢ odbedzie sie w dniu 2 maj 2022 r. (poniedziatek) w Zamosciu.
- Uroczyste otwarcie o godzinie 14.30 na Rynku Wielkim w Zamosciu.

- Biegi dla dzieci i mtodziezy odbedga sie uliczkami zamojskiego Rynku Wielkiego i rozpoczng sie

o godzinie 13.00.

- Bieg Gtowny oraz dla stuzb mundurowych i nauczycieli rozpocznie sie o godzinie 15.00.

Start — Rynek Wielki w Zamosciu,

Meta — Rynek Wielki w Zamosciu

- Trasa biegu — podtoze asfaltowe, betonowe i szutrowe — dystans 4000 m



IV. UCZESTNICTWO:

- W biegach startowac¢ mogg wszyscy chetni: dzieci i mtodziez, zrzeszeni i niezrzeszeni oraz
pracownicy stuzb mundurowych i nauczyciele.

- W Biegu Gtéwnym startujg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat .

V. KATEGORIE | DYSTANSE:

13.00 — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2012 i mtodsze 300 m

13.05 — Chtopcy Szkota Podstawowa rocz. 2012 i mtodsi 300 m
13.10 — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2011 300 m
13.20 — Chtopcy Szkota Podstawowa rocz. 2011 300 m
13.30 — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2010 600 m
13.40 — Chtopcy Szkota Podstawowa rocz. 2010 600 m
13.50 — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2009 600 m
14.00 — Chtopcy Szkota Podstawowa rocz. 2009 600 m
14.10 — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2007-2008 800 m
14.20 — Chtopcy Szkota Podstawowa rocz. 2007-2008 800 m
15.00 — Bieg Gtéwny Kobiet i Mezczyzn 4000 m

VI. ZGLOSZENIA:
Bieg Gtowny

1. Zgtoszenia do Biegu Gtéwnego przyjmowane bedg do dnia 24 kwietnia 2022 roku — przez
formularz dostepny na stronie internetowej zapisy.inessport.pl.

Koszt wpisowego w wysokosci 50 zt, do udziatu w Biegu Gtéwnym nalezy uisci¢ na konto
Organizatora Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w Zamosciu, PEKAO S.A. 13 1240 2005 1111 0000
1764 7977 do dnia 24.02.2022.

Kazdy zawodnik musi przedstawi¢ dowdd wptaty na konto.

2. Organizatorzy w szczegdlnych przypadkach do Biegu Gtéwnego bedg przyjmowac zgtoszenia

w Biurze Zawoddw do godziny 12.00 — optata startowa — 70 zt.

3. W Biegu Gtéwnym zawodnicy i zawodniczki otrzymajg numery startowe oraz pakiety biegu.

Biegi dla dzieci i mtodziezy

1. Zgtoszenia do udziatu w biegach dla dzieci i mtodziezy z podaniem ilosci startujgcych zawodnikéw

nalezy dostarczy¢ do dnia 29 kwietnia 2022 r. do KS ,,Agros" Zamos¢, tel./fax. 84 638 66 79, e—mail;
agrosks@poczta.onet.pl.

Zgtoszenie imienne na listach zbiorowych podpisanych przez Dyrektora Szkoty prosimy dostarczy¢ do
biura biegdw dla dzieci (namiot przy mecie biegéw) do godziny 10.00.

2. Kazdy zawodnik uczestniczacy w biegach musi posiadac karte startowg wg wzoru:

Szkota, KIub ..ccvvvveeeciiice e,
Dystans ....ccccveeivenvveien e

w/w Karte Startowg (wymiary 10cmx6cm) nalezy wypetnia¢ drukowanymi literami.



VIl. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne Biegu pokrywa Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w Zamosciu oraz KS AGROS
Zamosc i wspotorganizatorzy;

Koszt wpisowego do udziatu w Biegu Gtéwnym nalezy uiscié¢ na konto Organizatora lub przed biegiem
w Biurze Zawododw do godziny 12.00 — optata startowa 70 zt.

VIIl. KATEGORIE | KLASYFIKACJE W BIEGU GLOWNYM:

Klasyfikacja generalna kobiet.

Klasyfikacja generalna mezczyzn.

Klasyfikacje wiekowa kobiet i mezczyzn (17-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 lat i starsi).
Klasyfikacja kobiet i mezczyzn — stuzby mundurowe (policja, wojsko, straz graniczna, stuzba
wiezienna, stuzba celna, straz pozarna) — tylko zawodnicy z Polski.

Klasyfikacja kobiet i mezczyzn — nauczyciele — tylko zawodnicy z Polski.

IX. NAGRODY:

- Za miejsca |I-VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn Biegu Gtéwnego puchary, upominki oraz
nagrody pieniezne. Za miejsca I-lll okolicznosciowe medale.

- Za miejsca | w poszczegdlnych kategoriach wiekowych biegu mezczyzn i kobiet oraz nauczycieli,
stuzb mundurowych nagrody pieniezne oraz za miejsca I-lll medale i upominki.

- W biegach dla dzieci i mtodziezy za miejsca I-Ill medale, nagrody rzeczowe oraz statuetki za |
miejsca.

- Nagroda dla najstarszego zawodnika Biegu Gtdwnego — kobiet i mezczyzn.

- Kazdy uczestnik, ktory ukoniczy Bieg Gtowny otrzyma okolicznosciowy medal IX Biegu.

- Specjalna nagroda dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z Miasta Zamos¢.

X. BIURO ZAWODOW:

Biuro Biegu Gtownego bedzie czynne w dniu zawoddéw 2 maja 2022 roku od godz. 8.00 do godz.
18.00. Odbidr pakietéw startowych z numerami i chipami od godz. 8.00 do godz. 12.00. Biuro bedzie
znajdowac sie w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Zamosciu (300 m od startu/mety - budynek gtéwny,
wejscie F - Patac Zamoyskich). W Biegu Gtdwnym bedzie uzywany elektroniczny pomiar czasu.

XI. POMIAR CZASU

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipédw mocowanych do butéw.

Brak numeru oraz prawidtowo zamontowanego chipa przy bucie bedzie réwnoznaczny
dyskwalifikacjg zawodnika.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakoriczonym biegu smsa z wynikiem.

XIl. UWAGI KONCOWE

- Interpretacja w/w Regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego — Krzysztofa Pszenniaka tel.
663741458 oraz zastepcy Sedziego Gtéwnego — Konrada Firka — 792 741 460.

- Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zgubione lub zniszczone rzeczy zawodnikéw.
- Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

- Obsade sedziowska zabezpieczy Okregowe Kolegium Sedzidw LA w Zamosciu.



- Dekoracja w biegach dla dzieci i mtodziezy odbywac sie bedzie bezposrednio po zakorhczeniu
biegow.

- Szatnie dla zawodnikéw bedg zabezpieczone w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Zamosciu (300 m od
startu/mety - budynek gtéwny, wejscie F - Patac Zamoyskich).

- Impreza jest ubezpieczona.

- Zawodnicy i zawodniczki, ktérzy ukonczyli 16 lat maja prawo startu tylko w Biegu Gtéwnym.

- Uczestnicy biegu dla dzieci i mtodziezy muszg posiadac aktualne badania lekarskie oraz zgtoszenie
podpisane przez dyrektora szkoty lub Prezesa klubu.

- Uczestnicy biegu dla dzieci i mtodziezy startujg w ramach edycji biegéw przetajowych

- Trasa biegu — podtoze asfaltowe, szutrowe, betonowe.

- W Biegu Gtéwnym zawodnicy otrzymujg numery startowe wraz z chipami zwrotnymi.

- W Biegu Gtdwnym zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

- Kazdy zgtoszony zawodnik do Biegu Gtéwnego otrzyma positek.

- Bieg zostanie przeprowadzony zgodnie z obowigzujgcymi obostrzeniami dotyczgcymi epidemii
COVID-19.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu

ORGANIZATORZY

Wiecej informacji o biegu: www.lzszamosc.y0.pl



