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OTWARTYCH BIEGOW ULICZNYCH
Z OKAZJI NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI

ZAMOSC 2020

Ministerstwo
Sportu

I. CEL:
- Popularyzacja biegdw ulicznych wsrdd dzieci i miodziezy na terenie Miasta Zamos$¢
i Powiatu Zamojskiego
- Uczczenie 102 rocznicy Odzyskania Niepodleglosci
- Wylonienie najlepszych zawodnikéw w biegach ulicznych
- Propagowanie biegania, jako najbardziej dostgpnej formy spedzania czasu wolnego
- Promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej wszystkich
srodowisk i grup spotecznych
- Promowanie i wspieranie inicjatyw shluzacych rozwijaniu aktywnosci fizycznej oséb
starszych, solidarno$ci migdzypokoleniowej 1 aktywizacji spolecznej poprzez sport
- Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych 1 edukacyjnych wartosci
sportu

Il. ORGANIZATORZY:
- Urzad Miasta Zamo$¢
- Starostwo Powiatowe w Zamosciu
- Klub Sportowy ,,Agros” Zamos¢
- Powiatowe 1 Migjskie Zrzeszenie LZS w Zamosciu
- Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Zamosciu
Biegi sq wspolfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu

IH1.TERMIN | MIEJSCE:
10 listopada 2020 r. obiekty OSiR w Zamosciu. Poczatek biegow godz. 11.00.
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1IV. KATEGORIE WIEKOWE - Dystanse:

1. Dziewczgta 2012 i mtodsze 300m
2. Chtopcy 2012 1 miodsi 300m
3. Dziewczeta 2011 400m
4. Chlopcy 2011 400m
5. Dziewczeta 2010 600m
6. Chtopcy 2010 600m
7. Dziewczeta 2009 600m
8. Chlopcy 2009 600m
9. Dziewczeta 2007-2008 600m
10. Chlopcy 2007-2008 800m
11. Dziewczeta 2006-2005 800m
12. Chtopcy 2006-2005 800m
13. Dziewczeta 2004-2003 800m
14. Dziewczeta 2002-2001 800m
15. Chtopcy 2004-2003 1200m
16. Chtopcy 2002-2001 1200m
17. Kobiety 2000 i starsze 1200m
18. Mezczyzni 2000 i starsi 1200m
V. NAGRODY:

- Zwycigzcy na poszczegdlnych dystansach otrzymujg nagrody rzeczowe, a za miejsca
I-1IT okoliczno$ciowe medale 1 upominki.
- Szkoty za udzial w biegach otrzymaja okoliczno$ciowe puchary.

V1. ZGLOSZENIA:
- Potwierdzenie udzialu w biegach z podaniem ilo$ci startujagcych zawodnikéw prosimy
zglosi¢ do dnia 9 listopada do KS ,,Agros” Zamos$¢, ul. Krolowej Jadwigi 8, tel./fax:
84 638 66 79, email: agrosks@poczta.onet.pl
- Zgloszenia imienne z podpisem Dyrektora Szkoty prosimy dostarczy¢ na pot godziny
przed zawodami.
- Kazdy zawodnik musi posiada¢ karte startowa wg wzoru:
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Karta startowa musi by¢ wypekliona drukowanymi literami!

VIl. ZASADY FINANSOWANIA:
— Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy.
— Koszty uczestnictwa pokrywaja jednostki delegujace.

VIll. UWAGI KONCOWE:

— Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

— Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za zagubione lub pozostawione rzeczy
zawodnikow.

— Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

— Obsade sedziowska zabezpiecza OKS Zamos¢.

— Wszyscy uczestnicy biegu, ze wzgledu na panujaca sytuacje spowodowang wystgpieniem stanu
epidemiologicznego w naszym kraju ZOBOWIAZANI sg do zachowania zasad bezpieczenstwa,
nakazow 1 zakazow.

— Zaleca sig, aby uczestnicy przed udziatem w biegach dokonali pomiaru temperatury. W przypadku
stwierdzenia temperatury powyzej 37,5°C zawodnik NIE MOZE wzia¢ udziatu w biegach.

— Kazdy uczestnik Biegow zobowigzany jest do wypelienia Ankiety uczestnika (w zatgczeniu)
I dostarczenia wraz ze zgtoszeniami.

ORGANIZATORZY
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