Ministerstwo bubelskie AGROS
Sportu Suakuzycie]  \ </
REGULAMIN

OGOLNOPOLSKIEGO PUCHARU ROZTOCZA
W PODNOSZENIU CIEZAROW 2020

Memorial im. Tadeusza Skamskiego

CEL

- promocja Wojewodztwa Lubelskiego,
popularyzacja podnoszenia cigzarow,
- wylonienie najlepszych zawodnikow

- ocena pracy szkoleniowe;j.

TERMIN | MIEJSCE
Zawody zostang rozegrane w dniu 24-25.10.2020 r. /sobota - niedziela/
w ZamoS$ciu Hala Sportowa ZSP Nr 5 w ZamoSciu.

ORGANIZATOR
KS Agros Zamos¢
LOZPC Lublin
ZSP nr 5 w Zamo$ciu
Lubelska Unia Sportu

V. UCZESTNICTWO

VI.

W mistrzostwach maja prawo startowac¢ zawodniczki i zawodnicy z rocznika 2007
i starsi. Zawody zostang rozegrane w Klasyfikacji indywidualnej. Mezczyzni: Kkat.
wagowe 55kg, 61kg, 67kg, 73kg, 81kg, 89kg, 96kg, 102kg, 109kg, +109kg. Kobiety:
49Kkg, 55kg, 59kg, 64kg, 71kg, 76kg, 81kg, 87kg, +87kg. Bedzie prowadzona punktacja
indywidualna w kat. mezczyzn i kobiet. Zawodnicy i zawodniczki winni posiadaé
aktualne badania lekarskie, licencje zawodnicze, dokument tozsamosci. Zawody odbeda
si¢ zgodnie z przepisami PZPC.

ZGLOSZENIA
Zgtoszenie do zawodow nalezy przesta¢ do organizatora w nie przekraczajacym
terminie do dnia 10.10.2020 wytacznie drogg elektroniczna na adres gawel007@wp.pl
Wzor zgloszenia: Zalnr 1. Istnieje mozliwos¢ zamoéwienia zakwaterowania
i wyzywienia lub samych obiadéw prosze o podawanie ilo$ci zamawianych obiadow
wraz ze zgloszeniami (dane do faktury).

NAGRODY
Organizator przewiduje puchary i nagrody dla najlepszych zawodnikow w punktacji
indywidualnej Sinclaira kobiet i m¢zczyzn. Szczegoty dotyczace przyznawana nagrod
poda organizator na konferencji technicznej.
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VII. FINANSOWANIE
- Ministerstwo Sportu
- LOZPC
- KS Agros
- LUS

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu kradziezy, uszkodzenia lub

zagubienia sprzetu i rzeczy przez zawodnikow oraz osoby towarzyszace.

- Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nie ujetych w niniejszym
regulaminie

- Zawodnicy musza by¢ ubezpieczeni w ramach NW

IX. ZALECENIA | KOMUNIKATY

- Zawody odbywac si¢ beda przy zachowaniu wszelkich srodkow ostrozno$ci/dezynfekcji rak
1 sprzetu/.

- Kazdy uczestnik przed zawodami bedzie proszony o wypelienie kwestionariusza.

- Informujemy, ze zgodnie z obowigzujagcymi w danym dniu regulaminami obiektow moze
obowigzywac¢ brak mozliwosci korzystania z szatni, a do dyspozycji beda tylko toalety.
-Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z wytycznymi Ministerstwa  Sportu
obowigzujacymi w danym dniu.

- Jednoczesnie informujemy, ze dany komunikat wraz z programem minutowym moze ulec
zmianie/korektom w zaleznosci od postanowien Prezesa Rady Ministréw, Ministerstwa
Zdrowia badZ Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

- W zawodach uczestniczy¢ mogg tylko zawodnicy zdrowi, a Ci ktorzy majg temperature
powyzej 37,5 °C nie moga wzig¢ udziatu w Mistrzostwach.

PROGRAM ZAWODOW
SOBOTA - 24.10.2020 r.

11.00 - ODPRAWA TECHNICZNA

11.30 - WAGA ZAWODNICZEK I ZAWODNIKOW
13.30 - START | GRUPY - DZIEWCZETA

15.30 - START Il GRUPY — CHLOPCY

NIEDZIELA - 25.10.2020 r.

8.00 - WAGA ZAWODNICZEK I ZAWODNIKOW
10.00 - START |1l GRUPY — CHLOPCY
11.30 - START 11l GRUPY — CHLOPCY
13.30 - ZAKONCZENIE ZAWODOW
Program minutowy moze ulec zmianie po przesianiu zgloszen !!!

Do wiadomosci:
e Zaproszone kluby
e LOZPC
e PZPC

e Wyznaczeni S¢dziowie
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ZGLOSZENIE DO ZAWODOW

ZGLOSZENIE ZAWODNIKOW

L.p. Nazwisko i imie Rok ur. Kat. Klub Wynik Rozmiar
wagowa

ZGLOSZENIE OSOB TOWARZYSZACYCH

L.p. Nazwisko i imie Funkcja Rozmiar

REZERWACJA NOCLEGOW | WYZYWENIA

NOCLEGI ZAWODNIKOW Liczba oséb

Sobota /Niedziela - 24-25.10.2020r.

WYZYWIENIE Liczba 0séb

Kolacja -

Sniadanie -

Obiad -
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