
Projekt 

Program minutowy  

2.  Kwalifikacyjny Mityng LOZLA i KS Agros Zamość 

01.08.2020r. Zamość 

 

 

14.00 –          młot K  (boczne)               

15.00 – 80 ppł K  (U-16)  wzwyż K  

15.10 – 100 ppł  

15.20 – 110 ppł       kula K młot M (boczne) 

15.30 – 100 K (serie)                

15.45 – 100 M (serie) 

15.50 –    wzwyż M  

16.00 – 400 K                                                                 

16.15 – 400 M  

16.30 – 200 K  

16.45 – 200 M   w dal K  kula M dysk K (boczne) 

17.00 – 600 M 

17.10 – 1000 K (U-16)                    

17.25 – 1000 M (U-16)    

17.40 – 200 ppł K (U-16) w  dal M  oszczep K 

17.50 – 200 ppł M U-16)     

18.05 – 400 ppł K  

18.20 – 400 ppł M        dysk M ( boczne) 

18.30 – 300 K (U-16)                 

18.40 – 300 M (U-16)  trójskok K i M oszczep M  

18.50 – 1500 K        

19.00 – 1500 M        

 


