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REGULAMIN
2. Kwalifikacyjny Mityng LOZLA i KS Agros Zamos$¢

Organizator: Lubelski Okrggowy Zwigzek Lekkiej Atletyki. Impreza organizowana z $rodkow
finansowych wojewddztwa lubelskiego.

Termin i miejsce: 01 sierpnia (sobota) 2020 r., Stadion OSiR Zamo$¢ ul. Krélowej Jadwigi 8.
Program zawodow:

Kobiety: 80 m ppt., 100 m ppt.; 200 m ppt (U16), 400 m ppt. ,100 m, 200 m ,400 m, 1500 m, skok w dal,
trojskok, skok wzwyz, kula (3, 4 kg), dysk (1,0. 0.75 kg) , mtot (3,0 1 4,0kg), oszczep (500 i 600 g)
Mezczyzni: 110 m ppt., 200 m ppt. (U16), 400 m ppt., 100 m, 200 m 400 m, 1500 m, skok w dal,
trojskok, skok wzwyz, kula(7.26, 6,0 1 5,0 kg), dysk (1,0, 1, 5, 1,751 2,0 kg), mlot (5,0, 6,01 7,26
kg),oszczep (800, 700 1 600 g)

Uczestnictwo: W zawodach prawo startu maja zawodniczki i zawodnicy w kategorii U16 i starsi,
posiadajacy wazne badania lekarskie i licencje PZLA na 2020 r. — zrzeszeni w klubach wojewodztwa
lubelskiego. Dopuszcza si¢ udziat zawodnikow spoza woj. lubelskiego (obowigzuje optata startowa w
wysokosci 10 zt. od osobostartu, ptatna w biurze zawodow).

W zwiazku z ograniczeniami (z powodu COVID-19) maksymalna, dopuszczalna ilo$¢ startujacych — do
150 0s6b (stadion) 1 40-50 0s6b boisko boczne). Mozliwy start w 2 konkurencjach.

Kazdy uczestnik imprezy (zawodnik, trener) w dniu zawodow jest zobowigzany dostarczy¢ wypekiong i
podpisang karte wywiadu epidemiologicznego na COVID-19 (dla niepetnoletnich podpis rodzica lub
opiekuna). Ankieta w zalgczeniu.

Zalecenia:

Zaleca si¢, aby w zawodach nie brali udzialu zawodnicy, ktérzy w ostatnich 14 dniach mieli kontakt z
osobami przebywajacymi na kwarantannie lub podejrzanymi i zakazenie koronawirusem.

Zgloszenia: wylacznie w systemie elektronicznym na adres: http:/starter.pzla.pl do dnia 29 lipca 2020 r.
do godz. 18.00. Nie bedzie mozliwos$ci zglaszania poza systemem , oraz w dniu zawodow.

Finanse: koszty organizacji zawodoéw pokrywa LOZLA, koszty osobowe zglaszajace kluby.
Postanowienia koncowe:

1/ za ubezpieczenia odpowiedzialne sg kluby zglaszajace zawodnikow.

2/ konkurencja odbedzie si¢ pod warunkiem udziatu min. 3 startujacych.

3/ zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
4/ Interpretacja regulaminu zawodoéw nalezy do organizatora.

5/ w biegach - serie na czas6/ wyprowadzenie z bramki (20 min. przed konkurencja), w rzucie mtotem i
dyskiem K i M - zbiodrka na boisku bocznym.

6/ Po zakonczonej konkurencji — zawodnicy opuszczajg teren stadionu.

Poczatek zawodow
14.00 mlot kobiet (boisko boczne)
15.00 pozostate konkurencje (stadion) — 1-a konkurencja 80 m ppt. K (U16)

Program minutowy opublikowany bedzie w dniu 29 lipca 2020 r.
Organizator: LOZLA Lublin



Lubelski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki
20-101 Lublin, Al. Zygmuntowskie 5/29

ANKIETA DLA UCZESTNIKA ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH
W ZWIAZKU ZE STANEM EPIDEMIOLOGICZNYM ZAKAZEN KORONAWIRUSEM SARS-COV2

Dane osobowe:
IIMIQ 1 NAZWISKO ...ttt et et e et eeate e e eaas e e eatseeeaaeeesaaeeessaeeessseeenssesesaeas
PESEL . ottt ettt ettt bt ae e h et sttt eh et bt ent et en b e et e
Adres ZamieSZKania/PODYIUL ....occiiiriieiieeiiieiieetie et ettt teette et et e e staeeebe et e et eeesbeesbeanseeesaeessessbeanneas
Telefon kontaktowy UCZESINIKA .........ooriiiiiiiiiiiiiieiie e
Czy mial/a Pani/Pan kontakt z osoba, u ktorej potwierdzono zakazenie SARS- COV-2 ?

TAK/NIE
JESIH 1A, 10 KICAY? ..oeueiiiie ettt ettt ettt s aee et et et e e ehbesebe et e e b aeesaeeebeanneas
Jesli tak, z kim? (prosze podac dane 0SODY) .....ccvieiiiiiiiiieiie et e

Czy w ciagu ostatnich 24 godzin wystepowaly nastepujace objawy : (odpowiednie zakresli¢)

NIE TAK Jesli TAK - od kiedy poczatek(data)

Objawy przezigbieniowe (katar,
drapanie w gardle)

Temperatura powyzej 38 °C

Kaszel

Dusznos¢

Inne

Cieptota ciata .................... °C
Data 1 pOdPiS UCZESINIKA ......eeuiiiiiiiiiiiiieiee ettt e sa ettt e et saaenees
Data i podpis rodzica/opiekuna Prawnego ™ ........cccovierierierienienteneeie ettt sttt et et st ens

X jezeli dotyczy




